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PRESENTACIÓN

 La Encuesta sobre uso del tiempo llevada a cabo en el año 2016, es un operativo estadístico cuyo 
objetivo ha sido generar información que permita conocer la distribución del tiempo de hombres y muje-
res en actividades remuneradas, no remuneradas y personales.

 Esta encuesta investigó a todos los miembros del hogar y en la sección de uso de tiempo, a todas 
las personas de 14 años y más de edad.

 La EUT 2016 recogió información acerca de las principales características de la población, referen-
tes a educación, empleo, ingresos y a las actividades remuneradas y no remuneradas realizadas, como así 
características de la vivienda y del hogar.

 Este documento complementa a la anterior publicación “Principales Resultados de la EUT 2016” 
publicada en octubre de 2017, incorporando el análisis de la relación del ingreso a través del indicador de 
quintiles de ingreso con indicadores de uso de tiempo.

 El documento describe la metodología para obtener indicadores de quintiles de ingreso, que permite 
la caracterización y la presentación de los principales resultados obtenidos, además se anexa cuadros es-
tadísticos y cuestionario.
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DEFINICIONES

Las definiciones utilizadas en la Encuesta sobre Uso del Tiempo 2016, para el caso del trabajo remunera-
do, están basadas en las recomendaciones de la XIII Conferencia Internacional de Estadística de Trabajo 
(OIT 1982), y las del trabajo no remunerado son adaptadas a partir de la Clasificación de Actividades de 
Uso del Tiempo para América Latina y el Caribe, CAUTAL (CEPAL 2015).

1) Trabajo remunerado
Corresponde a las actividades, que realizan las personas, que están destinadas a producir bienes y ser-
vicios a cambio de algún tipo de remuneración en efectivo y/o especie. En el caso de que una persona 
registre más de una ocupación remunerada, la encuesta investiga la ocupación principal y queda a con-
sideración de la persona encuestada identificarla (puede ser aquella a la que dedica más horas, genera 
mayor ingreso, le otorga mayor estatus u otra razón). Incluye las siguientes actividades:

 a. Ocupación principal
Corresponde a actividades que realizan las personas por lo menos durante una hora en el periodo de refe-
rencia. Puede darse el caso que la persona cuente con una ocupación pero que no la haya realizado en el 
periodo de referencia por algún motivo circunstancial (enfermedad, vacaciones, etc.). En ese caso el valor 
asignado a las horas registradas es cero.

 b. Traslado al lugar de la ocupación principal
Son actividades relacionadas con el trabajo en la ocupación principal referentes al desplazamiento de ida 
y vuelta de la persona que trabaja, incluyendo el tiempo de espera.

2) Trabajo no remunerado
Se refiere a las actividades vinculadas a la prestación de servicios para miembros del hogar, para otros 
hogares o para la comunidad, sin remuneración alguna. Incluye las siguientes actividades:

 a. Trabajo doméstico
Comprende las actividades relacionadas al trabajo doméstico desempeñadas por los miembros del hogar 
para su propio consumo o beneficio, o el de su hogar, sin que exista retribución monetaria alguna.

 b. Trabajo de cuidado
Comprende las actividades de cuidado y apoyo a personas con dificultad y dependencia permanente, 
niños/as de 0 a 5 años de edad, a personas de 6 a 14 años de edad, de 15 a 59 años de edad y a personas 
adultas mayores de 60 años y más. Las actividades de cuidado son exclusivamente a miembros del hogar.

 c. Actividades de producción de bienes de autoconsumo agropecuario
Corresponden al trabajo que llevan a cabo miembros del hogar para obtener principalmente bienes para 
uso final propio o del hogar (autoconsumo). Se consigna la actividad de una persona como actividad 
agropecuaria no remunerada cuando la mayor parte de su producción es destinada al autoconsumo de 
su hogar.

 d. Actividades para otros hogares y la comunidad
Son los servicios brindados a otros hogares sin remuneración alguna, y actividades que se llevan a cabo 
para proporcionar apoyo a otras personas o a la comunidad.
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3) Ocupados
Son las personas en la fuerza de trabajo que trabajaron con o sin remuneración por lo menos una hora en 
el período de referencia o que, aunque no hubieran trabajado, tenían empleo del cual estuvieron ausen-
tes por motivos circunstanciales (enfermedad, licencia, vacaciones, paro, beca, etc.) Las personas ocupa-
das con remuneración son aquellas que perciben sueldo, salario, jornal u otro tipo de ingreso, compen-
sación en efectivo y/o en especie (alimentación o alojamiento), por el trabajo realizado como empleado, 
obrero, jornalero, empleador o patrón, trabajador por cuenta propia o empleado doméstico. Las personas 
ocupadas que trabajan sin remuneración en una empresa económica explotada por otro miembro de la 
familia con el que conviven se denominan “trabajadores familiares no remunerados”, deben trabajar por 
lo menos 15 horas en el periodo de referencia “últimos 7 días”.

4) Fuente de ingresos
Se investigan los ingresos provenientes de la ocupación principal, de la ocupación secundaria y otras 
ocupaciones (si los hubiera), ingresos por alquileres o rentas, intereses, dividendos o utilidades, trans-
ferencias familiares regulares en dinero provenientes del país y del exterior, por jubilaciones, Tekoporã, 
pensiones, prestaciones por divorcios, adulto mayor, entre otros ingresos. La captación se efectúa con 
periodicidad mensual.

5) Población sin ingresos propios: 
Son las personas de 14 años y más de edad que no son perceptoras de ingresos monetarios individuales 
y que no estudian. 

6) Población con ingresos propios: 
Son las personas de 14 años y más de edad que son perceptoras de ingresos monetarios individuales y 
que estudian.

7) Quintil de ingreso per cápita familiar
Divide en quintas partes a los hogares ordenados de menor a mayor en función al total de ingreso fami-
liar per cápita. El quintil 1 representa a los hogares con menos ingresos y el quintil 5 a los que perciben 
mayores ingresos.
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INDICADORES

1) Porcentaje de realización de la actividad:
Es el cociente entre la población de 14 y más años de edad que realiza determinada actividad y el total de 
la población de 14 y más años de edad.

2) Promedio de horas semanales:
Es la suma total de horas destinada a una determinada actividad dividida entre el total de personas de 14 
y más años de edad que efectivamente realizó y declaró tiempo para dicha actividad.

3) Distribución porcentual de las horas:
Se divide la suma de horas de cada actividad determinada por la suma total de horas dedicadas a todas las 
actividades que realiza la población de 14 y más años de edad.

En éste documento hace referencia a la suma del total de tiempo dedicado al trabajo remunerado (ocupa-
ción principal y traslado) y al trabajo no remunerado (trabajo doméstico, cuidado, actividades agropecua-
rias para autoconsumo y actividades para otros hogares y la comunidad) realizadas en una semana.
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ASPECTOS METODOLÓGICOS

A. OBJETIVO.
El objetivo principal ha sido generar información que permita conocer la distribución del tiempo de hom-
bres y mujeres en actividades remuneradas, no remuneradas y personales.

B. ÁMBITO GEOGRÁFICO.
La EUT 2016 ha cubierto todos los departamentos del país, excluyendo a los departamentos de Alto Para-
guay y Boquerón, cuyas poblaciones representan menos del 2% de la población total del país.

C. ÁMBITO POBLACIONAL.
La investigación ha sido dirigida a la población de 14 años y más de edad que reside habitual o permanen-
temente en viviendas particulares. 

Se excluyeron de la investigación a la población residente en las viviendas colectivas. Esta categoría com-
prende: los hoteles, pensiones y otras casas de huéspedes; aunque, sí se incluyen a las familias que, 
formando un grupo independiente residen dentro de estos establecimientos, como puede ocurrir con los 
directores de los centros, conserjes, porteros, etc.  

D. PERÍODO DE LEVANTAMIENTO DE LOS DATOS.
El levantamiento de los datos fue en el período del 9 de mayo al 12 agosto de 2016.

E. PERÍODOS DE REFERENCIA.
El período de referencia para captar los datos sobre las actividades remuneradas y no remuneradas fue la 
“semana pasada”, diferenciándose en dos partes, de lunes a viernes y sábado a domingo.

F. MÉTODO DE ENTREVISTA.
La recolección de los datos se ha realizado mediante cuestionario impreso a través de entrevista directa 
o con un miembro del hogar de 14 años y más de edad mejor informada, capaz de responder respecto a 
todos los otros miembros del hogar, de las actividades que realizan. La aplicación se efectuó directamente 
por los encuestadores. 

G. CARACTERÍSTICAS DEL DISEÑO MUESTRAL.
G.1. Marco muestral
El marco muestral utilizado para la selección de la muestra fue conformado por el listado actualizado 
de todas las viviendas de área urbana y rural del territorio nacional, proveniente del Censo Nacional de 
Población y Viviendas 2012, incluyendo una serie de actualizaciones realizadas posteriormente hasta el 
año 2015.

G.2. Niveles de estimación.
El diseño de la muestra permitió obtener resultados o estimaciones para los siguientes dominios de infe-
rencia: a nivel nacional con desagregación por área urbana-rural.

G.3. Tipos de muestreo.
El diseño muestral de la EUT 2016 fue probabilístico por conglomerados, bietápico y estratificado por área 
de residencia urbano-rural.
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G.4. Selección de viviendas.
Para la primera etapa de selección, dentro de cada estrato, se seleccionó un número determinado de 
Unidades Primarias de Muestreo (UPM) en forma sistemática, con arranque aleatorio y con probabilidad 
proporcional al tamaño de población. 

Para la segunda etapa de selección, se seleccionó las viviendas dentro de cada UPM escogida en la etapa 
anterior. El número de viviendas seleccionadas fue de 12 y es fijo para todas las UPM’s. 

En las viviendas seleccionadas se investigaron a todas las personas que residen habitualmente y la sección 
de uso de tiempo a todas las personas que tengan 14 años y más de edad.

G.5. Tamaño y distribución de la muestra.

El tamaño de muestra total para la EUT 2016 fue de 4.272 viviendas, con afijación proporcional para los 
estratos urbanos y rurales.

Distribución de la muestra, según área de residencia y departamento. EUT 2016

Área de residencia y 
departamento

Cantidad de 
UPM

Cantidad de 
viviendas

Total 356 4.272

Área Urbana 225 2.700

Área Rural 131 1.572

Asunción 31 372

Concepción 12 144

San Pedro 21 252

Cordillera 15 180

Guairá 11 132

Caaguazú 27 324

Caazapá 9 108

Itapúa 29 348

Misiones 6 72

Paraguarí 12 144

Alto Paraná 44 528

Central 110 1.320

Ñeembucú 5 60

Amambay 8 96

Canindeyú 10 120

Presidente Hayes 6 72

Fuente: STP/DGEEC. MH-BID Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.
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H. ORGANIZACIÓN DEL TRABAJO DE CAMPO.

Las viviendas de la muestra han sido visitadas por Encuestadores, quienes recogieron los datos referentes 
a cada una de las personas que habitan en las mismas, en un cuestionario destinado para cada hogar.

Cada equipo estuvo compuesto por un supervisor y por tres encuestadores, un digitador de datos y un 
chofer. Todos ellos fueron altamente capacitados para llevar a cabo el trabajo en terreno.

Informante de los datos: de preferencia la entrevista se realizaba a cada miembro del hogar de 14 años 
y más de edad quien ha respondido por sí mismo. En caso de menores de 14 años, podrían facilitar sus 
datos el Jefe o la Jefa del hogar o su cónyuge o algún miembro mejor informado sobre las actividades que 
aquellos realizaron. En ningún caso los datos fueron suministrados por empleados domésticos, huésped, 
vecino, visitas, etc.

I. PROCESAMIENTO DE LOS DATOS.

La digitación y edición de datos generalmente se llevaron a cabo en terreno, en forma simultánea a la 
recolección, usualmente en las oficinas de las bases operativas.

Durante la digitación de datos, el programa de consistencia básica se encargó de realizar una serie de 
controles de calidad, revelando errores e inconsistencias para ser corregidos antes de abandonar el seg-
mento.

Una vez asegurada la consistencia de toda la información en terreno, los datos se editaron a nivel central 
para asegurar una vez más la calidad.

Se ha procedido al cálculo de los factores de expansión y se confeccionaron tablas.
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METODOLOGÍA DE CONSTRUCCIÓN DEL INDICADOR DE 
QUINTILES DE INGRESO

La metodología desarrollada, partió del análisis estadístico de las catorce variables referente a todas las 
fuentes de ingreso, tras este procedimiento se obtuvo el ingreso total por persona de 14 años y más de 
edad mediante la sumatoria de los valores de las posibles fuentes declaradas.

Los datos resultantes de la operación anterior fueron agregados a nivel de hogar mediante la suma de 
ingresos individuales de las distintas fuentes (excluyendo a los empleados domésticos y sus familiares que 
residen en la vivienda), obteniendo así el ingreso total del hogar o ingreso familiar. Los ingresos individua-
les fueron deflactados temporalmente1.

El siguiente subproceso fue obtener el ingreso per cápita familiar (ipcm); esto se realizó mediante el co-
ciente entre el ingreso total del hogar y la cantidad de miembros con que el hogar cuenta. El ingreso per 
cápita familiar se deflactó espacialmente2.

Una vez obtenido el ingreso per cápita familiar, se clasificaron los hogares en 5  grupos de tamaños igua-
les, tras una ordenación de menor a mayor de dicho ingreso. Cabe mencionar que para este cálculo se 
excluyeron los ingresos no reportados y aquellos ingresos no disponibles de hogares con actividades agro-
pecuarias para autoconsumo. 

El ingreso per cápita fue asignado a cada uno de los miembros del hogar a fin de vincular los datos mone-
tarios con aquellos que corresponden al uso del tiempo.

Las fuentes de ingreso para cada una de las personas de 14 años y más de edad captadas por la encuesta 
corresponden a montos mensuales, entre los cuales se tiene los siguientes: 

A. Ingreso en la ocupación principal: es el monto neto que el encuestado percibe habitualmente de 
forma mensual por su ocupación principal.

B. Ingreso en la ocupación secundaria: es el ingreso neto que perciben habitualmente los ocupados 
de manera mensual en su ocupación secundaria.

C. Ingreso de las otras Ocupaciones: corresponde al ingreso total neto que una persona ocupada 
percibe habitualmente en forma mensual en todas sus otras ocupaciones. 

1Deflactación temporal: consiste en convertir los valores monetarios nominales (corrientes) en valores monetarios reales (constantes), es de-
cir, a los valores observados se le aplica la corrección de la variación de los salario. Para  este  procedimiento  se  utilizó  el  Índice  de  Precios  
del  Consumidor  (IPC)  elaborado  por  Banco Central  del  Paraguay  (BCP).

2Deflactación espacial: consiste en llevar los ingresos per cápita familiar mensual a una misma escala, es decir, llevar los ingresos a un mismo 
dominio de referencia, puesto que los valores varían según las áreas.
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D. Ingreso por alquileres o rentas netos: se refiere al monto que el encuestado percibe habitualmen-
te en forma mensual, proveniente de alquileres o arrendamientos de edificios, terrenos, etc. 

E. Ingreso proveniente de intereses, dividendos o utilidades: es el ingreso que el encuestado perci-
be por concepto de utilidades, intereses por depósitos en bancos, cooperativas, dividendos de acciones, 
bonos, etc. 

F. Ayuda familiar del país: incluye ayuda económica de algún familiar que vive dentro del país “no 
miembro del hogar” que habitualmente otorga a la persona entrevistada. Si la ayuda es en “especie” debe 
solicitar la estimación mensual de lo que recibe.  

G. Remesas del exterior: incluye ayuda económica de algún familiar que vive fuera del país que habi-
tualmente otorga a la persona entrevistada. 

H. Ingreso por jubilación: ingreso en concepto de jubilación que recibe la persona habitualmente en 
forma mensual. 

I. TEKOPORÃ3: cuando el estado le provee al hogar un ingreso mensual en efectivo, proveniente ex-
clusivamente del programa “TEKOPORÃ”. 

J. Pensión (Ex combatientes, viudas, etc.): ingreso percibido en concepto de alguna pensión que se 
recibe habitualmente en forma mensual. Se incluye también el ingreso que cobran las viudas de los ex 
combatientes. 

K. Pensiones o Prestaciones por divorcio, o cuidado de hijos: aporte recibido habitualmente por los 
miembros del hogar encuestado en forma mensual en concepto de pensiones o prestaciones de divorcio 
o cuidado de hijos. 

L. Ingresos del Estado (Programa Adulto Mayor): considera el ingreso mensual que el estado provee 
a las personas de 65 años y más de edad como subsidio derivado de la Ley del Adulto Mayor. 

M. Valor de víveres del programa Sembrando Oportunidades: el hogar que recibe esta donación 
debe estimar el costo de los mismos. 

N. Otros ingresos: incluye todo ingreso que la persona percibe habitualmente en forma mensual por 
otro tipo de ingresos y transferencias (en dinero o especie) no mencionados anteriormente.

3Tekoporâ: es un programa social que, desde el año 2005, atiende hogares en condición de extrema pobreza mediante la entrega de trans-
ferencias monetarias sujetas al cumplimiento de corresponsabilidades durante 72 meses consecutivos. Implementado por el Ministerio de 
Desarrollo Social con  cobertura nacional.
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CARACTERÍSTICAS CONSIDERADAS PARA EL ANÁLISIS DE USO 

DEL TIEMPO E INGRESO

A fin de ampliar el análisis de la población objetivo en la Encuesta sobre uso del tiempo, es relevante 
considerar la distribución y el tiempo empleado en el trabajo remunerado y no remunerado de hombres 
y mujeres con respecto al quintil de ingreso familiar per cápita mensual, siendo el quintil 1 la agrupación 
de los hogares con menores ingresos (Q1, I quintil), luego el segundo quintil (Q2, II quintil), y así sucesiva-
mente,  distinguiendo a los hogares con mayores ingresos en el quinto quintil (Q5, V quintil). Las variables 
de clasificación además del sexo, son el área de residencia: urbana-rural, y la edad.

El presente documento se basa en el análisis de la población de 14 años y más de edad, además de pobla-
ciones específicas como las personas sin ingresos propios4 la población ocupada, y las mujeres rurales, por 
tipo de trabajo según el quintil de ingreso per cápita familiar.

4Indicador que se utiliza a nivel regional para medir la autonomía económica de las mujeres.
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1. TRABAJO TOTAL (REMUNERADO Y NO REMUNERADO) DE LA POBLACIÓN DE 
14 AÑOS Y MÁS DE EDAD

1.1. Distribución porcentual de las horas semanales por quintiles de ingreso, según sexo y tipo de 
trabajo.

Cuanto más alto el quintil de ingreso es menor el porcentaje de horas que dedican las personas de 14 años 
y más al trabajo no remunerado; con el trabajo  remunerado ocurre lo contrario, a mayor quintil de ingreso 
mayor peso del tiempo en actividades remuneradas.

Entre los hombres, el mayor porcentaje de tiempo en actividades no remuneradas se da en el quintil más 
pobre (56%), en el caso de las mujeres del mismo estrato llega al 82%.

Gráfico 1: Distribución porcentual de las horas semanales dedicadas al trabajo total de la población de 
14 años y más de edad por quintiles de ingreso, según sexo y tipo de trabajo, 2016.

Fuente: STP/DGEEC. MH-BID Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.
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1.2. Distribución porcentual de las horas semanales por quintiles de ingreso, según grupo de edad y 
tipo de trabajo.

El análisis de la distribución del tiempo por quintiles de ingreso para diferentes grupos de edad muestra 
que los más jóvenes, de 14 a 25 años y aquellos de 26 a 59 años dedican menor tiempo al trabajo no re-
munerado y en contrapartida, los más adultos (60 y más) dedican más tiempo.

En todos los tramos de edad el comportamiento del tiempo dedicado a actividades no remuneradas 
muestra una tendencia descendente conforme aumenta el quintil de ingresos.
 
Gráfico 2: Distribución porcentual de las horas semanales de la población de 14 años y más de edad por 
quintiles de ingreso, según grupo de edad y tipo de trabajo, 2016. 

 

Fuente: STP/DGEEC. MH-BID Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.
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2. TRABAJO NO REMUNERADO DE LA POBLACIÓN DE 14 AÑOS Y MÁS DE EDAD

2.1. Porcentaje de realización y promedio de horas semanales dedicadas al trabajo no remunerado 
por quintiles de ingreso, según sexo.

Las mujeres del quintil I dedican mayor tiempo al trabajo no remunerado, en promedio 32,6 horas sema-
nales, mientras que las mujeres del quintil V dedican 23,6 horas en la semana. Ocurre de manera similar 
con los hombres pero con menores promedios, los de menor quintil registran 20,3 horas y los de mayor 
quintil cerca de 10 horas.

Las mayores brechas del promedio de horas destinadas al trabajo no remunerado entre hombres y muje-
res se dan en estratos medios.

El porcentaje de realización del trabajo no remunerado entre las mujeres, muestra valores similares en 
los quintiles I a IV (94% y 95%), mientras que para el quintil V presenta un valor menor (91%). Por otra 
parte entre los hombres, en el quintil I tiene el porcentaje más alto (88%), y  en los demás quintiles tienen 
valores similares  (84% y 85%)

Para un mejor análisis del trabajo no remunerado se desagrega en los siguientes puntos 2.2 y 2.3, con los 
gráficos 4 y 5 respectivamente.

Gráfico 3: Porcentaje de la población de 14 años y más de edad y promedio de horas semanales dedica-
das al trabajo no remunerado por quintiles de ingreso, según sexo, 2016.

 

Fuente: STP/DGEEC. MH-BID Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.
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2.2. Promedio de horas semanales dedicadas a las actividades domésticas por quintiles de ingreso, 
según sexo.

Entre las mujeres, se observa que conforme aumenta el quintil de ingresos, el tiempo dedicado a activi-
dades domésticas disminuye. En el caso de los hombres, ocurre lo contrario, aquellos del mayor quintil 
poseen ligeramente mayor dedicación a actividades domésticas. La brecha por sexo tiende a disminuir 
entre los quintiles más altos.

Gráfico 4: Promedio de horas semanales de la población de 14 años y más de edad dedicadas a las acti-
vidades domésticas del hogar por quintiles de ingreso, según sexo, 2016.

Fuente: STP/DGEEC. MH-BID Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.
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2.3. Promedio de horas semanales dedicadas al trabajo de cuidado a miembros por quintiles de 
ingreso, según sexo.

Opuesto a lo que se observó entre las mujeres que dedican su tiempo a trabajos domésticos, en cuanto al 
cuidado de algún miembro, conforme aumenta de quintil aumenta ligeramente el tiempo. 

Es similar la situación entre hombres y la brecha por sexo no necesariamente disminuye al aumentar el 
nivel socioeconómico, como ocurre con las actividades domésticas.

Gráfico 5: Promedio de horas semanales de la población de 14 años y más de edad dedicadas al cuidado 
a miembros del hogar por quintiles de ingreso, según sexo, 2016.
 

Fuente: STP/DGEEC. MH-BID Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.
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2.4. Promedio de horas semanales dedicadas al trabajo no remunerado con presencia de niños de 0 
a 4 años en el hogar por quintiles de ingreso, según sexo.

El 28,5% de los hogares cuenta con al menos un niño de 0 a 4 años de edad.

Las mujeres que realizan trabajo no remunerado, dedican aún más horas cuando hay niños de 0 a 4 años 
en su hogar, sobre todo aquellas del quintil medio para abajo. Los hombres que se encuentran en el quintil 
más bajo dedican más horas con respecto a los demás quintiles. 

Las mujeres de 14 años y más de edad del quintil V dedican 23,6 horas en promedio semanal al trabajo 
no remunerado (Gráfico 3), mientras que para el mismo quintil de acuerdo al Gráfico 6, las mujeres con 
presencia de menores de 5 años y más de edad, dedican 9 horas más alcanzando 32,6 horas en promedio 
a las actividades no remuneradas.

Gráfico 6: Promedio de horas semanales de la población de 14 años y más de edad dedicadas al trabajo 
no remunerado con presencia de niños de 0 a 4 años en el hogar por quintiles de ingreso, según sexo, 
2016.

Fuente: STP/DGEEC. MH-BID Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.
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3. POBLACIÓN DE 14 AÑOS Y MÁS DE EDAD SIN INGRESOS PROPIOS

3.1. Promedio de horas semanales dedicadas al trabajo no remunerado por sexo.

Se denomina personas sin ingresos propios a la población de 14 años y más de edad que no es perceptora 
de ingresos y además no estudia. Este indicador representa falta de autonomía económica de las personas.

Una importante proporción de la población sin ingresos propios son las mujeres, de 10 personas sin ingre-
sos propios, 7 son mujeres. 

Las mujeres sin ingresos propios dedican al trabajo no remunerado un promedio de 36,7 horas semanales, 
número superior al reportado por los hombres, quienes se encuentran en la misma situación con 21 horas 
semanales aproximadamente. 

Gráfico 7: Promedio de horas semanales de la población de 14 años y más de edad sin ingresos propios 
dedicada al trabajo no remunerado por sexo, 2016.

 

Fuente: STP/DGEEC. MH-BID Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.
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4. POBLACIÓN OCUPADA DE 14 AÑOS Y MÁS DE EDAD POR TIPO DE TRABAJO

4.1. Promedio de horas semanales dedicadas al trabajo remunerado por quintiles de ingreso, 
según sexo.

Conforme aumentan de quintiles de ingreso, aumenta el tiempo que dedican al trabajo remunerado. Las 
mujeres del quintil más alto sobrepasan en más de 12 horas en promedio en la semana a las del quintil 
más pobre.

Los hombres presentan en todos los quintiles mayor número de horas en promedio semanal que las mu-
jeres.

La brecha de tiempo dedicado al trabajo remunerado entre hombres y mujeres se acota conforme aumen-
ta el quintil de ingresos. La mayor brecha se observa en el quintil 3, los hombres dedican en la semana al 
trabajo remunerado aproximadamente 12 horas más que las mujeres.

Gráfico 8: Promedio de horas semanales de la población ocupada de 14 años y más de edad dedicadas 
al trabajo remunerado por quintiles de ingreso, según sexo, 2016.
 

Fuente: STP/DGEEC. MH-BID Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.
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4.2. Promedio de horas semanales dedicadas al trabajo no remunerado por quintiles de ingreso, 
según sexo.

Considerando únicamente a la población ocupada, en cuanto al tiempo que dedica al trabajo no remu-
nerado según quintiles de ingreso, muestra un comportamiento similar al de la población total según el 
Gráfico 3. De acuerdo al Gráfico 9, las mujeres que cumplen el doble rol (trabajo remunerado y no remu-
nerado) presentan niveles mayores de tiempo para los quintiles medio y bajo.

En los hombres, se observa un patrón constante de tiempo dedicado al trabajo no remunerado entre los 
distintos niveles de ingreso, solo el quintil más pobre presenta casi 3 horas más que aquellos niveles más 
altos de ingresos.

Gráfico 9: Promedio de horas semanales de la población ocupada de 14 años y más de edad dedicadas 
al trabajo no remunerado por quintiles  de ingreso, según sexo, 2016. 

 

Fuente: STP/DGEEC. MH-BID Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.
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5. MUJERES RURALES DE 14 AÑOS Y MÁS DE EDAD

5.1. Distribución porcentual de las horas semanales por quintiles de ingreso, según tipo de trabajo.

Un análisis específico se da para las mujeres que viven en el sector rural del país, ya que es un grupo de la 
población especialmente afectado por la desigualdad según diversos indicadores socioeconómicos de las 
encuestas de hogares. Del total de personas que residen en el área rural, el 48,4% son mujeres. 

Del total de horas semanales de trabajo de las mujeres del sector rural de 14 años y más en el quintil más 
bajo, el 91% es dedicado al trabajo no remunerado; cuanto más bajo el quintil de ingreso es mayor el por-
centaje de horas del trabajo no remunerado, en cambio para el trabajo remunerado el comportamiento se 
da lo contrario, siendo el mayor porcentaje  en el quintil más alto cuyo valor es de 47%.

Gráfico 10: Distribución porcentual de las horas semanales de las mujeres rurales de 14 años y más de 
edad por quintiles de ingreso, según tipo de trabajo, 2016.

 

Fuente: STP/DGEEC. MH-BID Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.
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5.2. Porcentaje de realización y promedio de horas semanales dedicadas al trabajo remunerado y no 
remunerado por quintiles de ingreso.

Las mujeres rurales de 14 años y más de edad, presentan un alto porcentaje de realización de tareas no 
remuneradas independientemente de los quintiles de ingreso per cápita familiar (alrededor del 95%); sin 
embargo, el porcentaje de participación en el trabajo remunerado muestra una tendencia creciente con-
forme aumenta el quintil de ingresos.

En cuanto al tiempo promedio de horas dedicadas, se observa que en los dos quintiles de ingreso más 
pobre, el tiempo de trabajo no remunerado supera al remunerado y se revierte del estrato medio para 
arriba.

Gráfico 11: Porcentaje de realización y promedio de horas semanales dedicadas al trabajo remunerado 
y no remunerado según quintiles de ingresos de las mujeres rurales, 2016.

 

Fuente: STP/DGEEC. MH-BID Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.

26,8   27,2   

35,0   37,3   

44,0   

34,5   34,6   33,6   33,4   

28,6   

12%

23%
32%

40%

55%

95% 97% 97% 96% 95%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

I II III IV V

Po
rc

en
ta

je
 d

e 
re

al
iz

ac
ió

n 

Pr
om

ed
io

 d
e 

ho
ra

s 
se

m
an

al
es

Quintiles de ingreso

Promedio de horas semanales del TR Promedio de horas semanales del TNR
% de realización del TR % de realización del TNR



29Principales Indicadores de uso del tiempo y quintiles de ingresos.

5.3. Promedio de horas semanales dedicadas al trabajo remunerado y no remunerado, según 
ingresos propios.

Considerando el ingreso propio de las mujeres rurales, se verifica que el tiempo destinado al trabajo remu-
nerado es muy similar en ambas situaciones (con y sin ingresos propios); cabe mencionar que la principal 
categoría ocupacional en este grupo es el trabajador familiar no remunerado. 

El tiempo dedicado al trabajo no remunerado es mayor cuando no poseen ingresos propios respecto a las 
mujeres que cuentan con ingresos (39,1 vs 29,6 horas), varía en casi 10 horas más en promedio.

Gráfico 12: Promedio de horas semanales de las mujeres rurales dedicadas al trabajo remunerado y 
trabajo no remunerado según ingresos propios, 2016.

Fuente: STP/DGEEC. MH-BID Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.
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ANEXOS

Cuadro 1. Distribución porcentual de las horas semanales de la población de 14 años y más de edad por 
quintiles de ingreso familiar per cápita, según área de residencia, sexo y tipo de trabajo, 2016. 

Área de residencia, 
sexo y tipo de trabajo

 Total 
 Quintiles de ingreso familiar per cápita mensual 

20% más pobre 20% siguiente 20% siguiente 20% siguiente 20% más rico

Total País

 Total  100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

 Trabajo remunerado 56,5% 29,5% 51,1% 59,6% 66,2% 67,4%

 Trabajo no remunerado 43,5% 70,5% 48,9% 40,4% 33,8% 32,6%

Hombres

 Total  100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

 Trabajo remunerado 74,7% 44,1% 74,2% 80,7% 82,0% 81,5%

 Trabajo no remunerado 25,3% 55,9% 25,8% 19,3% 18,0% 18,5%

Mujeres

 Total  100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

 Trabajo remunerado 38,7% 17,8% 28,8% 38,0% 50,5% 52,7%

 Trabajo no remunerado 61,3% 82,2% 71,2% 62,0% 49,5% 47,3%

Área Urbana

 Total  100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

 Trabajo remunerado 62,8% 49,5% 58,3% 65,8% 67,9% 67,2%

 Trabajo no remunerado 37,2% 50,5% 41,7% 34,2% 32,1% 32,8%

Hombres

 Total  100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

 Trabajo remunerado 81,0% 74,3% 80,1% 83,1% 83,3% 80,9%

 Trabajo no remunerado 19,0% 25,7% 19,9% 16,9% 16,7% 19,1%

Mujeres

 Total  100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

 Trabajo remunerado 45,7% 31,1% 37,9% 47,2% 53,2% 54,6%

 Trabajo no remunerado 54,3% 68,9% 62,1% 52,8% 46,8% 45,4%

Área Rural

 Total  100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

 Trabajo remunerado 45,5% 17,5% 36,6% 48,2% 55,6% 65,0%

 Trabajo no remunerado 54,5% 82,5% 63,4% 51,8% 44,4% 35,0%

Hombres

 Total  100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

 Trabajo remunerado 64,3% 27,5% 56,9% 71,8% 77,8% 79,9%

 Trabajo no remunerado 35,7% 72,5% 43,1% 28,2% 22,2% 20,1%

Mujeres

 Total  100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

 Trabajo remunerado 26,0% 8,6% 16,0% 25,7% 32,0% 46,9%

 Trabajo no remunerado 74,0% 91,4% 84,0% 74,3% 68,0% 53,1%

Fuente: STP/DGEEC. MH-BID Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.
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Cuadro 2. Distribución porcentual de las horas semanales de la población de 14 años y más de edad por 
quintiles de ingreso familiar per cápita, según grupo de edad, sexo y tipo de trabajo, 2016. 

 Grupo de edad, 
sexo y tipo de trabajo 

 Total 
 Quintiles de ingreso familiar per cápita mensual 

20% más pobre 20% siguiente 20% siguiente 20% siguiente 20% más rico

 Población de 14 a 25 años de edad 

 Total  100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

 Trabajo remunerado 58,4% 29,0% 53,3% 61,0% 68,8% 72,2%

 Trabajo no remunerado 41,6% 71,0% 46,7% 39,0% 31,2% 27,8%

Hombres

 Total  100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

 Trabajo remunerado 75,0% 42,3% 75,8% 83,1% 81,5% 83,0%

 Trabajo no remunerado 25,0% 57,7% 24,2% 16,9% 18,5% 17,0%

Mujeres

 Total  100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

 Trabajo remunerado 41,8% 17,4% 32,5% 37,5% 56,7% 59,8%

 Trabajo no remunerado 58,2% 82,6% 67,5% 62,5% 43,3% 40,2%

 Población de 26 a 59 años de edad 

 Total  100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

 Trabajo remunerado 58,5% 31,9% 53,6% 61,8% 67,1% 68,8%

 Trabajo no remunerado 41,5% 68,1% 46,4% 38,2% 32,9% 31,2%

Hombres

 Total  100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

 Trabajo remunerado 77,2% 48,9% 77,1% 82,4% 83,8% 82,7%

 Trabajo no remunerado 22,8% 51,1% 22,9% 17,6% 16,2% 17,3%

Mujeres

 Total  100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

 Trabajo remunerado 40,2% 19,1% 30,1% 40,8% 50,5% 54,3%

 Trabajo no remunerado 59,8% 80,9% 69,9% 59,2% 49,5% 45,7%

 Población de 60 años y más de edad 

 Total  100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

 Trabajo remunerado 38,3% 15,9% 27,1% 40,2% 53,2% 48,3%

 Trabajo no remunerado 61,7% 84,1% 72,9% 59,8% 46,8% 51,7%

Hombres

 Total  100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

 Trabajo remunerado 56,2% 21,8% 46,0% 61,9% 71,1% 68,8%

 Trabajo no remunerado 43,8% 78,2% 54,0% 38,1% 28,9% 31,2%

Mujeres

 Total  100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

 Trabajo remunerado 21,9% 11,0% 12,3% 19,9% 33,8% 30,1%

 Trabajo no remunerado 78,1% 89,0% 87,7% 80,1% 66,2% 69,9%

Fuente: STP/DGEEC. MH-BID Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.
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Cuadro 3. Distribución porcentual de las horas semanales de la población ocupada de 14 años y más de 
edad por quintiles de ingreso familiar per cápita, según sexo y tipo de trabajo, 2016. 

 Sexo y tipo de trabajo  Total 
 Quintiles de ingreso familiar per cápita mensual 

20% más pobre 20% siguiente 20% siguiente 20% siguiente 20% más rico

Total

 Total  100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

 Trabajo remunerado 75,1% 65,8% 73,6% 76,3% 76,7% 76,5%

 Trabajo no remunerado 24,9% 34,2% 26,4% 23,7% 23,3% 23,5%

Hombres

 Total  100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

 Trabajo remunerado 84,2% 76,0% 83,6% 85,7% 86,0% 84,3%

 Trabajo no remunerado 15,8% 24,0% 16,4% 14,3% 14,0% 15,7%

Mujeres

 Total  100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

 Trabajo remunerado 62,4% 52,0% 56,8% 61,8% 65,4% 66,5%

 Trabajo no remunerado 37,6% 48,0% 43,2% 38,2% 34,6% 33,5%

Fuente: STP/DGEEC. MH-BID Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.
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Cuadro 8. Promedio de horas semanales de la población de 14 años y más de edad dedicadas al trabajo no 
remunerado por quintil de ingreso familiar per cápita, según sexo e ingresos propios, 2016.

 Tenencia de ingresos propios  Total 
 Quintiles de ingreso familiar per cápita mensual 

20% más pobre 20% siguiente 20% siguiente 20% siguiente 20% más rico

Sin ingresos propios

 Total  32,7  31,2  33,8  34,1  30,4  31,7 

 Hombres  21,0  23,9  16,9  16,7  13,6  9,4 

 Mujeres  36,7  35,8  38,9  37,3  34,4  34,0 

Con ingresos propios

 Total  18,2  24,7  19,0  17,5  16,7  15,3 

 Hombres  11,8  18,9  12,2  10,5  9,9  10,1 

 Mujeres  25,3  30,5  27,0  25,6  24,2  21,2 

Fuente: STP/DGEEC. MH-BID Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.

Cuadro 9. Promedio de horas semanales de la población de 14 años y más de edad dedicadas al trabajo no 
remunerado por sexo, según ingresos propios y grupo de edad, 2016.

 Tenencia de ingresos propios  Total 
 Quintiles de ingreso familiar per 

cápita mensual 

20% más pobre 20% siguiente

 Sin ingresos propios 

 14 a 25 años  28,2    17,5    33,9   

 26 a 59 años  37,9    24,9    40,9   

 60 y más  22,4    19,3    24,0   

 Con ingresos propios 

 14 a 25 años  12,6    8,5    16,9   

 26 a 59 años  20,9    12,9    30,5   

 60 y más  19,7    14,4    24,8   

Fuente: STP/DGEEC. MH-BID Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.
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